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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zor Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entomos amigables y seguros [ 13 l 8 ] 2024 | al L30 | s I 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Embelleciendo mi hogar, 2. Caminos seguros, 3.Mi Mundo Ecologico, 4.Espacio y Bienestar, 5.Cuido Mi Casa. 6. Reconozco y me adapto.
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién:Ruth Marin (Gerontologa), Jhonatan Mosquera (Gestor Ambiental)

3. DESARROLLO

I UBJETIVU GENERAL

Brindar a las personas mayores bienestar y seguridad en los espacios fisicos, que permitan el desarrollo colectivo e individual.

2. UBJETIVUS ESPEGIFTCT
3.2, TCUS

Actividad 1: Fortalecer el cuidado de los espacios y herramientas que contribuyan al mantenimiento del entomo y la seguridad fisica de la persona mayor.

Actividad 2: Fortalecer el cuidado de los espacios y herramientas que contribuyan al mantenimiento del entomo y la seguridad fisica de la persona mayor.

Actividad 3: Construir y promover una conciencia ambiental en las personas mayores por medio de actividades ambientales

Actividad 4: Construir y promover una conciencia ambiental en las personas mayores por medio de actividades ambientales

Actividad 5: Fomentar actividades de cuidados del espacio y elementos personales con el fin de buscar un equilibrio de adaptacion de las personas mayores en medio
institucional.

Actividad 6: Fomentar actividades de cuidados del espacio y elementos personales con el fin de buscar un equilibrio de adaptacién de las personas mayores en medio
institucional.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Actividad “cuidando nuestro entomo” que se desarrolio el dia 24 de agosto de 2024 la cual dio inicio con la invitacion a las personas mayores a participar en una
charia de sensibilizacion frente al cuidado de los espacios fisicos y los muebles de la comunidad de cuidado, en donde se brindé un célido saludo de bienvenida, junto con el
agradecimiento a los participantes por prestar atencion a la socializacién del tema.

Actividad 2: Actividad "plan de emergencia y contingencia” que se ejecutd el dia 20 de agosto del 2024 en zona verde de la Comunidad de Cuidado, donde se socializo el plan
de emergencias y contingencia de la Comunidad de Cuidado con las personas mayores, enfacando la importancia del traslado a puntos de encuentros repartidos dentro de la
Comunidad de Cuidado.

Actividad 3: Actividad "paso a paso” que se ejecuto el dia 29 de agosto del 2024 en zona verde de la Comunidad de Cuidado, donde se realizo una caminata por la zona verde
de la comunidad de Cuidado con las personas mayores, mostrando Lo bello que es la naturaleza y exponiendo la importancia de cuidar nuestro planeta.

Actividad 4: Actividad “escuchemos un cuento” que se ejecuto el dia 30 de agosto del 2024 la cual se ejecuto en zona de terapia ocupacional de la comunidad de cuidado con
las personas mayores donde se reprodujo un audio de un cuento llamado *“todo lo que ocurre cuando plantas un arbol* donde se inculco a las personas mayores la importancia
de los arboles para los ecosistemas.

Actividad 5:En este momento de la actividad el dia 13 de agosto; se procede a llevar a las personas mayores a un espacio abierto donde se pueda compartir de la belleza del
paisaje y el aire fresco, previa presentacién y saludo de la gerontologa. se procede a explicar la finalidad de estar en este espacio abierto en compaiiia de los demas pares, se
explica que se va a hacer una practica de respiracion y relajacién.para disfrutar del entomo y el aire libre.

Actividad 6:En este momento los dias 20 y 27 “Inolvidable” se procede a llievar las personas mayores en la carpa que se encuentra en el espacio exterior de la comunidad
de cuidado,e igualmente se aprovecha el espacio interno con mirada hacia el exterior para que disfruten de observar el ambiente que nos rodea. alli previa presentacion y
saludo de la gerontologa se explica en que consiste la_actividad del dia. y la reflexion que deben hacer al encontrarse tan juntos en un mismo espacio.que puedan describir
los comportamientos y sentimientos y las emociones que experimentan cuando se encuentran tan juntos

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Actividad “cuidando nuestro entomo” que tuvo como propésito sensibilizar a los residentes de la comunidad de cuidado sobre la importancia del mantenimiento y
cuidado de los espacios fisicos y muebles en su entomno. La charla buscé promover una mayor responsabilidad compartida en la conservacin de las instalaciones para
asegurar un ambiente agradable y seguro para todos. En la introduccién se destacé la importancia de mantener en buen estado los espacios y muebles comunes, se explicé
cémo un ambiente bien cuidado no solo mejora la estética, sino que también contribuye a la seguridad y al bienestar general de los residentes. Se brindaron consejos
précticos sobre cémo mantener los muebles y espacios limpios y en buen estado, incluyendo técnicas de limpieza adecuadas y la importancia de reportar cualquier dafio de
inmediato.

Actividad 2:Actividad "plan de emergencia y contingencia” en la que se realiz6 una socializacién cuyo objetivo fue informar y capacitar a los residentes de la comunidad de
cuidado sobre el plan de emergencia y contingencia, asegurando que todos estén preparados y sepan como actuar en situaciones de emergencia para garantizar su seguridad
y bienestar, se inicié con una presentacién general sobre la importancia de estar preparado para emergencias. Se explicé que el plan estd diseilado para manejar situaciones
como incendios, terremotos, evacuaciones, y emergencias médicas.

Por ofra parte, se present el mapa de evacuacién de la comunidad, destacando las rutas de salida, puntos de reunién y dreas seguras, se realizaron simulaciones para
ilustrar el proceso de evacuacién, se explicaron los sistemas de alerta disponibles, como alarmas y notificaciones, y cdmo los residentes deben reaccionar al escuchar las
sefiales de emergencia, se describieron los pasos a seguir en diferentes tipos de emergencias, incluyendo cémo solicitar ayuda y qué hacer mientras se espera la llegada del
personal de emergencia, se proporcionaron detalles sobre quién contactar en caso de emergencia, tanto dentro como fuera de la comunidad.

Actividad 3: Actividad “paso a paso” que se realizé con el objetivo de hacer una caminata ecolégica para promover la actividad fisica y el bienestar general entre los residentes
de la comunidad de cuidado, al mismo tiempo que se fomentaba una mayor conciencia sobre la importancia del medio ambiente y la conservacion de la naturaleza.

Se reunié a los participantes en el 4rea de encuentro designada dentro de la comunidad de cuidado, donde se les brindé informacién sobre la ruta de la caminata, las normas
de seguridad y los objetivos de la actividad.

Durante la caminata, se proporcioné informacién sobre la flora y fauna local, destacando especies nativas, plantas medicinales y el ecosistema del drea. Se ofrecieron datos
interesantes y educativos adaptados al nivel de comprensién de los participantes.

Se realizaron paradas en puntos de interés donde se explicaron aspectos importantes del entomo natural, como el papel de las plantas en la conservacién del suelo y la
importancia de la biodiversidad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 4. La actividad “escuchemos un cuento® comenzo con una breve introduccion sobre la importancia de los érboles, explicandosupapelvifalmhvacuhdéndddimT,'
la purificacion del aire, la conservacion del agua y el soporte a la biodiversidad. Se compartié el cuento “todo lo que ocurre cuando plantas un &rbol” Se abordaron los
diferentes roles que los arboles desempeiian, incluyendo la produccion de oxigeno, la reduccién de diéxido de carbono, la prevencion de la erosion del suelo y la provisién de
hébitats para diversas especies. Se discutieron los beneficios adicionales de los arboles, como la mejora de la calidad del aire, la reduccion del efecto de isla de calor en 4reas
urbanas y los beneficios psicologicos de los espacios verdes para las personas.

Actividad 5.En este momento se ha explicado la tematica de la actividad la cual es que cada persona mayor se relaje mediante la tecnica de relajacién profunda la cual
consiste enexplicarle que sentado(a)coloque una mano sobre su estdmago. Coloque su otra mano sobre su corazén,inhale lentamente hasta que sienta que su estémago se
eleva Aguante la respiracion por un momento,exhale lentamente, sintiendo su estdmago descender.y que sedejen llevar por la tranquilidad del entorno, escuchen el viento los
pajaros,sientan la brisa y disfruten de el medio que lo rodea.

Actividad 6: Para este momento se logra fomentar las relaciones sociales entre las personas mayores; lo cual es fundamental para su bienestar tanto si exste 0 no algu grado
de discapacidad fisica mental o sensorial, Se evidencia en este compartir de espacio comun un gran respeto por el otro fomentandose la comunicacion y la escucha.y el
compartir cercano

Actividad 1:Actividad “cuidando nuestro entomno” al finalizar se abrié un espacio de discusion en el cual se hablé sobre la necesidad de respetar las 4reas comunes, evitando
el desorden y utilizando los espacios de manera que se minimice el desgaste y daiio a los muebles, se ofrecieron recomendaciones para prevenir accidentes que puedan
surgir por el mal estado de los muebles o la falta de mantenimiento de los espacios, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus inquietudes y sugerencias sobre
el cuidado de los espacios y se concluyo con un agradecimiento a las personas mayores que estuvieron atentos durante la charla.

Actividad 2:Actividad “plan de emergencia y contingencia “al finalizar se abri6 un espacio para preguntas y respuestas, permitiendo a los residentes expresar dudas o
preocupaciones sobre el plan, inmediatamente se respondi6 a cada pregunta con informacién detallada y aclaraciones necesarias y se concluyo con un agradecimiento a las
personas mayores que se vincularon de manera activa y se les invito a participar en las futuras actividades en las que se socialicen temas de materia ambiental.

Actividad 3:Actividad “paso a paso” Al finalizar la caminata, se llevé a cabo una breve sesion de reflexién en una zona de descanso. Los participantes compartieron sus
experiencias, impresiones y aprendizajes sobre la caminata.

Se concluy6 con una actividad de cierre, que incluy6 una breve charla sobre cémo pueden contribuir a la proteccién del medio ambiente en su vida cotidiana y una reflexién
sobre los beneficios de pasar tiempo al aire libre.

Se agradecié a los participantes y se les invito a vincularse activamente en las préximas actividades lideradas por el drea de gestién ambiental,

FINAL

Actividad 4:La actividad "escuchemos un cuento” finalizo con un espacio en el que las personas mayores compartieron sus opiniones frente a lo comprendido del tema,
ademas se plantearon algunas preguntas y se aportaron respuestas inmediatas para aclarar inquietudes y se concluyo con el agradecimiento a los participantes
extendiéndoles la invitacion para que se vinculen en futuras actividades que se lideren por el 4rea de gestién ambiental.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 5:finalmente se ha logrado la relajacién de manera independiente: primero los dedos de los pies, luego las piemas, el torso y la espalda, las extremidades superiores

y por ultimo la cabeza.es por ello una técnica que se combina muy bien con la relajacién muscular progresiva logrando disfrutar del entomo y del aire libre, asi como
contemplar la naturaleza y sentirse en conexién con la vida,

Actividad 6:Se a generado para este momento una especie de conversatorio donde uncs hablan y otros escuchan y opinan sobre lo expresado por su par; fortaleciendo con
este espacio las relaciones sociales, sintiendose confortados al compartir en un punto de encuentro en que hablan de vivencias y experienclas y sobre todo aprender a
observar el entomo y el paisaje y disfrutar de el y darle gracias a Dios por ese espacio tan Hermoso y saludable.

S A RECURSUS”
Televisor Gerontologa
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1:En la actividad “cuidando nuestro entomno" se logré la participacién de 22 personas mayores de las cuales 15 se vincularon activamente y 5 como espectadores pasivos,

|durante la charia los participantes comprendieron la importancia del cuidado de los espacios fisicos y los muebles de la comunidad como método de prevencién de accidentes y
como fomento de ambientes arménicos.

Actividad 2:Actividad “plan de emergencia y contingencia * se logré la participacion de 60 personas mayores de las cuales 25 comprendieron la temética, reconocieron las rutas de
evacuacion, los puntos de encuentro, los sistemas de alarma y la reaccién a las sefiales de alarma.

Actividad 3:En la actividad “paso a paso” se vincularon 20 personas mayores, las cuales compartieron sus conocimientos sobre los diferentes tipos de plantas y los beneficios que
ﬁbenen ademés reconocieron la importancia de cuidar el ecosistema.

Actividad 4:La actividad "escuchemos un cuento” en la que se vincularon 21 personas mayores como espectadores pasivos y activos, los cuales comprendieron el tema y aportaron
sus conocimientos frente a la siembra y los beneficios que aportan los arboles en el ecosistema y para la vida humana.

AcuwdadSEnesuacuwdadpamapan15personasmaymeshscualeslogrénunhrhleummnbmdmmunbdoumya_gmuhhmnhshmmnﬂvuqueu
ponen en funcionamiento para percibir y reconocer la forma y las caracteristicas fisicas, visuales, auditivas, somestésicas, offativas, del entomo.

Actividad 6: En esta actividad participarén 35 personas las cuales hacen una interaccién de criterio activo y opiniones fortaleciendo con elio la configuracion selectiva del lenguaje
evocativo. /

V.|

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientesM rny“m
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CC: 19356430 CASTRO PERSONA MAYOR
ACTVIDAD S
CC:20308881 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD &
ACTIVIDAD 2 N

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: / /
Coordinador //?/ 7 L L

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de agosto de 202

| —
Nombre del profesional que evalia: Ruth Marin (Gemntobgal Jhonatan )quuom (Gestor Ambiental)
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1. Embelleciendo mi hogar “Cuidando nuestro entorno” 24
de agosto 2024

2. Caminos Seguro “Plan de emergencia y contingencia” 20
agosto del 2024 |
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4. Espacio y Bienestar “Escuchemos un cuento” 30 de
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5. Cuido Mi Casa “Vivir Juntos” 13 de agosto
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